Novakovié¢, Daliborka Klinika za unutrasnje bolesti
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//TERAPIJA DIABETES MELLITUSA TT TNOM

PORTABILNOM INZULINSKOM PUMPOM
(ULOGA MEDICINSKE SESTRE)

STA JE INZULINSKA PUMPA ?

» Aparat programiran da kontinuirano isporucuje inzulin

* Aparat koji moze vrsiti kontinuirano mjerenje Seera iz

24
teénosti potkoznog tkiva \_ — =@ \
\Q}' .

PRINCIP RADA (Dijelovi i njihove funkcije)

1. Mala kompijuterizovana pumpa na baterije

2. Rezervoar za inzulin

3. Infuzioni set (tanka plasti¢ha tuba - kateter
kao spona izmedu tube i fijela)

Rezervoar

* Izmjena infuzionog seta se po preporuci treba
vrsiti na svaka 2 do 3 dana | *

1. Set se moZe instalirati i rucnho , ali je lakSa opcija

instalacije pomocu sertera za instalaciju
Driat kanile

2. Kanila je uskog promjera te je fleksibilna za infuziju /

Ljepljiva trak - 5 o
s isporuku inzulina.

Kateter

3. Odvajanje od pumpe.

MJESTA APLIKACIJE INFUZIONOG SETA

e Stomak

o Ruke

»  Gluteus

o Bokovi

OBAVEZNO ROTIRATI MJESTA
APLIKACIJE /
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PREDNOSTI INZULINSKE PUMPE

* Monitorira vrijednost $eéera—24 sata na dan
pomocu gl

okazuje vrijednost Selera (svakih 5 minuta) i
informaciju o trendovima (trosatni i 24-satni trend
prikaz pomocu strelica) da vidimo kako hrana,
inzulin, lijekovi, bolest i druge aktivnosti uticu na
nivo Seéera u krvi po danu i po noci

e Upozorava nas (alarmira) kod visokih i niskih
vrijednosti Sefera kako bismo odmah preduzeli
potrebne mjere za regulaciju Seera

e Svi podaci mogu se pohraniti u kompjuter te
analizirati vrijednosti.

PRAVILA ponasanja i OBAVEZE kod upo

KLINICKE INDIKACIJE

Dijabetes tipa 1 - kod kojeg se ne moZe posti¢i optimalna
glikoregulacija  (Hbalc>7 5%) intenziviranom  insulinskom
terapijom,zajedno sa jednim od sledeéih stanja:

1. nestabilan dijabetes wuz incipijentnu nefropatiju i
retinopatiju

2. Ceste hipoglikemije(posebno noéne hipoglikemije),te gubitak
osjecaja za hipoglikemije(stanja neprepoznatih hipoglikemija)

3. trudnota i pregestacioni period

inzulinske pumpe

SVAKI DAN

| 1. Provjera SUK-a4-6 puta dnevno i uvijek prije

spavanja

2. Provjera ketona

3. Provjera SUK-a uvijek prije upravljanja
vozilom .

4. Ukoliko je vrijednost SUK-a oko 14 mmol/I
dva puta za redom,uzeti inzulin penom i
zamijeniti set

5. Nikada ne mijenjati infuzioni set prije
spavanja

SVAKI MJESEC

1. Provjera $UK-0 u 3h ujutro
2. Provjera SUK-a 2 h nakon svih obroka
tokom jednog dana

SVAKA 3 MJESECA

1.Posjeta |jekaru, iako se pacijent dobro osjeca
i ima dobre rezultate SUK-a

2. Analiziranje vrijednosti glukoze i pumpe u
proteklom periodu s nadleznim |jekarom

3. Provjera HbAlc

KRITERIJUMI ZA IZBOR PACIJENTA

Odgovarajuéi Neodgovarajuéi
pacijent pacijent

. motivisan i sprovodi * ne Zeli da bude pod
samokontrolu Cestim nadzorom

/ doktora X

« Zeli da popravi stanje i ne Zeli da provodi
odrzava samokontrolu
glikoregulaciju / glikemije minimum

X Cetiri puta dnevno

. ima podrsku . ne Zeli da ogranici

porodice / unos hrane X
e ima realna /

ocekivanja

EDUKACIJA PACIJENATA U PROCESU
PRIPREME,UVOBENJA I PRACENJA TERAPIJE
INZULINSKOM PUMPOM

Zahtijeva sveobuhvatan i sekvencijalan pristup u

nekoliko faza :

* Pripremni period

* Pre-pumpni edukativni program

* Faza inicijacije, zapoCinjanje terapije
inzulinskom pumpom

* Pacijenti moraju imati 24-satni pristup
informacijama od strane proizvodaca i
medicinskog tima !

ZABLUDE I ISTINE

1. Inzulinska pumpa nije automatska, korisnik
i dalje mora sam da odreduje dozu inzulina

2. Korisnik nije osloboden provjeravanja nivoa
SUK-a

s Sa ovim aparatom nestaju stroge

vremenske odrednice u davanju insulina i
uzimanju obroka, veéa je fleksibilnost u
svakodnevnom Zivotu;

4. Komplikacije su svedene na minimum.

ZAKLJUCAK

U pravim rukama kontinuirana supkutana inzulinska infuzija osigurava efikasniju isporuku inzulina,
ali da bi se iskoristile sve moguénosti koje ova zahtjevna terapija daje potrebno je odabrati
motivisanog pacijenta kojeg ¢e edukovati i voditi motivisan medicinski tim
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ProSes M

Projekat jacanja sestrinstva u Bosni i Hercegovini
Strengthening Nursing in Bosnia and Herzegovina

sestrinstva u Bosni i Hercegovml
sredstvima Vlade Svicarske.

Vise o projektu mozete saznati na:

Web stranici: Fejsbuk stranici:
www.fondacijafami.org facebook.com/
FondacijafamiBiH
YouTube

kanalu:

www.youtube.com
/playlist?list=UUL
FMXMiHol xY7PD

yXtuTuFA



https://www.facebook.com/SwissEmbassySarajevo/
https://www.facebook.com/FondacijafamiBiH/?view_public_for=163519881039359
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
https://www.facebook.com/SwissEmbassySarajevo/
http://www.fondacijafami.org/
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